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まずは
お問い合わせください

The workshop of  work-style reform
今、全組織に求められる「働き方改革」研修

京都大学経済学部卒業。ビジネス評論家。阪南大学非
常勤講師。データサイエンス教育総合研究所所長。代
表作『７つのゼロ思考 外資系コンサルタントも知らな
い異次元スピード仕事術』（ぱる出版）。ビジネス誌『プ
レジデント』、『日経ビジネス アソシエ』をはじめメディ
ア掲載多数。
大学卒業後、日本生命保険相互会社にて営業戦略の立
案業務に従事。不運から「３人分の仕事を１人でこな
し」、「１週間分の仕事を１日でこなす」必要に迫られ
る。この状況を乗り切る過程で、独自のスピード仕事
術を構築。

寝屋川市役所様、近江八幡市役所様、滋賀県職員研修センター様、田尻町役場様、
船井青年会議所様などを始めとした自治体・公的団体。また、商社、製造業、
スポーツ関連メーカ、人材サービスなどの民間企業にて研修を実施。

柔軟に対応致します

講師
研修スケジュール案
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～なぜ働き方改革が必要なのか～
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内容

生産性の向上①
～仕事は発想だけで速くなる～

生産性の向上②
～デスクの整理と効率的資料作成～

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ戦略と組織の生産性
～鍵は、心理的安全性～

職場風土改善
～だから残業削減は失敗する～

研修まとめ
～明日から実行すること～

執筆協力・メディア掲載例

日経BP社 プレジデント 日経ビジネス
アソシエ研修実績

中村一也

アイシーエル人材育成研修

研修時間

対象

研修人数3時間～6時間3時間～6時間
若手、管理職のどちらにも対応若手、管理職のどちらにも対応

豊 富 な 研 修 実 績 に 裏 付 け ら れ た 信 頼

10～50人10～50人

多くの著作を持つビジネス書作家であり「生産性向
上」のエキスパートである講師が、今、全組織に求め
られている「働き方改革」の実践方法を熱く語りま
す。「明日から使える」具体的な技法と、組織として
残業を減らすために必要なことを、多数のワーク＆
ディスカッションを通して伝えます。


